
   

 

 

 

                                         

 

Od 16. 10. - 20. 10. 2017 

 
 

Pondělí:  
Přesnídávka:   A/7                    Cornflakes, ovoce, mléko 

Polévka:           A/1,3,9              Zeleninová s tarhoni  

Hlavní jídlo:    A/1,3,9              Hrachová kaše, vejce, okurka st., chléb, džus 

Svačina:           A/1,11,7            Rohlík sezamový, ovoce, mléko 
 

Úterý: 
Přesnídávka:   A/1,7                Chléb, pom. masová, zelenina, čaj ov.     

Polévka:           A/1,7,9             Brokolicová s pohan. vločkou 

Hlavní jídlo:    A/1,3,7              Obal. ryba, brambory, kompot, čaj ov. 

Svačina:         A 1,7                 Rohlík sýrový, ovoce, mléko 

 

Středa: 
Přesnídávka:  A/1,7                 Chléb, pom. eidam, zelenina, mléko 

Polévka:          A/1,9                 Česneková s kroupami 

Hlavní jídlo:   A/1,3,9              Plněné papriky, raj. omáčka, těstoviny, čaj ov. 

Svačina:          A/1,3,7              Jidáš, ovoce, mléko 
 

Čtvrtek: 
Přesnídávka:  A/1,7                 Chléb, pom. zeleninová, zelenina, mléko 

Polévka:          A/1,7,9              Boršč 

Hlavní jídlo:   A/1,9                 Vepřové na kmíně, kuskus, čaj ov. 

Svačina:          A/1,7               Houska, ovoce, mléko 

 

Pátek: 
Přesnídávka:  A/1,7                 Chléb  pom. z cizrny, zelenina, mléko 

Polévka:          A/1,3,9              S játrovou rýží 

Hlavní jídlo:   A/1,9                 Srbské rizoto s kuřecím masem, čaj s citrónem 

Svačina:          A/6,7,8,12        Musli tyčinka, ovoce, mléko    
                     
 

Děti, které půjdou výjimečně po obědě domů, dostanou svou porci 

ovoce nebo zeleniny z odpolední svačiny ke konzumaci před svým 

odchodem z MŠ.   

  
Změna jídelního lístku vyhrazena. 

Zodpovídá ved. kuchař P.Bálint. 


