
   

 

 

 

                                         

 

Od 17.9. – 21.9. 2018 
 

 

Pondělí:  
Přesnídávka:   A/1,3,7,8    Vánočka, ovoce, kakao  

Polévka:           A/1,3,9       Zelinová s tarhoni  

Hlavní jídlo:    A/1,9          Mexické fazole, chléb, čaj ov. 

Svačina:           A/1,7,11     Rohlík sezamový, ovoce, mléko 
 

Úterý: 
Přesnídávka:   A/1,7          Chléb, pom. zeleninová, zel., mléko 

Polévka:           A/1,7,9       Pórková s jáhlami 

Hlavní jídlo:    A/1,9           Vepřové na rozmarýnu, kuskus, čaj ov. 

Svačina:         A/7              Jogurt, ovoce, mléko 

 

Středa: 
Přesnídávka:  A/1,7            Chléb, pom. tvarohová s česnekem, zel., mléko 

Polévka:          A/1,3,9         Z vaječné jíšky s ov. vločkou 

Hlavní jídlo:   A/1,3,7,9      Kuře na paprice, hous. kned., čaj ov. 

Svačina:          A/1,3,7         Jidáš, ovoce, čaj ov. 
 

Čtvrtek: 
Přesnídávka:  A/1,4,7         Knuspi chléb, pom. tuňáková, zelenina, čaj ov. 

Polévka:          A/1,9            Kuřecí vývar s rýž. hvězdičkami 

Hlavní jídlo:   A/1,3,9         Štěpánská hov. pečeně, rýže, čaj ov. 

Svačina:          A/1,3,7         Vícezrnný croissant, ovoce, mléko 

 

Pátek:  
Přesnídávka:  A/1,7            Chléb, pom. masová, zelenina, čaj ov. 

Polévka:          A/1,9            Z míchaných luštenin 

Hlavní jídlo:   A/1,3,7,9      Krůtí ragů, těstoviny, čaj ov. 

Svačina:          A/6,7,8,12    Musli tyčka, ovoce, mléko    
                     
 

Děti, které půjdou výjimečně po obědě domů, dostanou svou porci 

ovoce nebo zeleniny z odpolední svačiny ke konzumaci před svým 

odchodem z MŠ.   

  
Změna jídelního lístku vyhrazena. 

Zodpovídá ved. kuchař P.Bálint. 


