PR N 4 Vo 4
jieinice

Od 19. 11. - 23. 11. 2018

Pondeéli:

Presnidavka: A/1,7 Chléb, pom. syrova, zelenina, mléko
Polévka: A/1,7,9 Cockovd

Hlavni jidlo: A/1,9 Vepiové maso na rozmarynu, bulgur, caj ov.
Svacina: A7 Jogurt, ovoce, caj ov.

Utery:

Presnidavka: A/1,3,7,8 Vanocka, ovoce, mléko ochucené

Polévka: A/1,3,9 Krupicna s vejci a pohan. vlockou

Hlavni jidlo: A/1,3,4,7 Obal. porce z Hejka, brambory, kompot, ¢aj ov.
Svacina: Al7 Rohlik syrovy, ovoce, mléko

Stiteda.

Presnidavka: A/1,7,9 Chléb, pom. zeleninova, zelenina, mléko
Polévka: A/1,3,9 Hov. vyvar s tarhoni a cizrnou

Hlavni jidlo: A/17 Kuie na paprice, ryZe, caj ov.

Svacina: A/1,3,7 Jidas, ovoce, mléko

Ctvrtek:

Presnidavka: A/1,7 Chléb, pom. medovd, ovoce, mléko

Polévka: A/1,9 Zeleninova s ryZ. hvézdickami

Hlavni jidlo: A/1,3,9 Namornické maso, téstoviny, caj ov.
Svacina: Al1,7 Houska, ovoce, mleko

Patek:

Presnidavka: A/1,3,7 Veka, pom. tvarohovd s ¢enekem, zel., mléko
Polévka: A/1,9 Borsé¢

Hlavni jidlo: A/1,3,7,9 Francouzské bram. s krutim masem a zel., Cer Fepa, Caj ov.
Svacina: A/15,78,11  Ovesna svacinka, ovoce, mléko

Déti, které pujdou vyjimecéné po obédé domui, dostanou svou porci
ovoce nebo zeleniny z odpoledni svaciny ke konzumaci pred svym
odchodem z MS.

Zména jidelniho listku vyhrazena.
Zodpovida ved. kuchai' P.Balint.




