
   

 

 

 

                                         

 

Od 19. 11. - 23. 11. 2018 
 

 

Pondělí:  
Přesnídávka:   A/1,7                 Chléb, pom. sýrová, zelenina, mléko 

Polévka:           A/1,7,9              Čočková  

Hlavní jídlo:    A/1,9                 Vepřové maso na rozmarýnu, bulgur, čaj ov. 

Svačina:           A/7                    Jogurt, ovoce, čaj ov. 
 

Úterý: 
Přesnídávka:   A/1,3,7,8          Vánočka, ovoce, mléko ochucené 

Polévka:           A/1,3,9             Krupičná s vejci a pohan. vločkou 

Hlavní jídlo:    A/1,3,4,7          Obal. porce z Hejka, brambory, kompot, čaj ov. 

Svačina:         A 1,7                 Rohlík sýrový, ovoce, mléko 

 

Středa: 
Přesnídávka:  A/1,7,9              Chléb, pom. zeleninová, zelenina, mléko 

Polévka:          A/1,3,9              Hov. vývar s tarhoni a cizrnou 

Hlavní jídlo:   A/1,7                 Kuře na paprice, rýže, čaj ov. 

Svačina:          A/1,3,7              Jidáš, ovoce, mléko 
 

Čtvrtek: 
Přesnídávka:  A/1,7                 Chléb, pom. medová, ovoce, mléko  

Polévka:          A/1,9                 Zeleninová s rýž. hvězdičkami 

Hlavní jídlo:   A/1,3,9              Námořnické maso, těstoviny, čaj ov. 

Svačina:          A/1,7                 Houska, ovoce, mléko 

 

Pátek: 
Přesnídávka:  A/1,3,7              Veka, pom. tvarohová s čenekem, zel., mléko  

Polévka:          A/1,9                 Boršč 

Hlavní jídlo:   A/1,3,7,9           Francouzské bram. s krůtím masem a zel., čer řepa, čaj ov. 

Svačina:          A/1,5,7,8,11      Ovesná svačinka, ovoce, mléko 
                     
 

Děti, které půjdou výjimečně po obědě domů, dostanou svou porci 

ovoce nebo zeleniny z odpolední svačiny ke konzumaci před svým 

odchodem z MŠ.   

  
Změna jídelního lístku vyhrazena. 

Zodpovídá ved. kuchař P.Bálint. 


